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Pouceni pred konizaci

Vazena pani, Na zékladé provedenych vySetfeni Vam byly diagnostikovany prednadorové zmény délozniho Cipku,
a proto je nutné proveést oSetfeni, které se nazyva konizace.

Nasledujici pouceni shrnuje princip tohoto oSetfeni, nutna rezimova opatfeni po vykonu a nejcastéjsi kompli-
kace.

Vykon se provadi v lokalni anestezii, to znamena aplikaci znecitlivujici latky pfimo do déloZniho Cipku. Poté jiz
pacientka neciti Zadné bolestivé podnéty, vnima pouze tlak gynekologického zrcadla v pochveé, tak jako pfi béz-
ném gynekologickém vySetieni. Po znecitlivéni délozniho Cipku z néj Iékar vyfizne maly konus na Spicce s cilem
odstranit vSechny pfednadorové zmény a tim zabranit do budoucna vzniku zhoubného nadoru. Nasledné se
provede i odbér vzorku sliznice z kanalku oSetfeného déloZniho Cipku a vSe se posila na histologické vySetieni,
které posoudi stupen pfednadorovych zmén a zejména to, zda pfi standardnim rozsahu oSetfeni byly zmény od-
stranény vSechny. Vysledky histologie budou pisemné zaslany VaSemu gynekologovi. V ramci co nejvysSi kvality
osetfeni zasilame vzorky do Bioptické laboratofe Plzen, ktera patfi k nejlepsim pracovistim v Ceské republice.
Vysledek histologie bude dostupny cca do 14 dnil od odeslani vzorkt. Konizace se provadi tésné po skonceni
menstruacniho krvaceni a to zejména z diivodi lepsiho hojeni a omezeni krevnich ztrat. Pokud Zena nemen-
struuje (menopauza, hormonalni terapie...), domluvi termin oSetfeni individualné s lékarem.

Konizace

Samotny vykon se provadi nejmoderné;jsi metodou, kdy pfi vytinani konusu z délozniho Cipku dochazi zaroven
k tepelnému oSetfeni zbylé tkané a zastavé krvaceni. V ramci hojeni dochazi ke slabému krvaceni z ranné
plochy, které trva cca 4-5 tydnd, tj. po celou dobu 1. faze hojeni. Pokud krvaceni dosahuje velmi silné intenzity
(napf. jako pfi nejsilngjsi fazi menses), je tfeba vyhledat lékarskou kontrolu. V takovém pfipadé se vétsinou do
pochvy zavede na cca 24 hodin obvazova tamponada, ktera krvaceni zastavi. Prvni 2 tydny po konizaci je nutné
zcela vyloucit fyzickou namahu nasledné po celou dobu Spinéni a krvaceni je vyloucen pohlavni styk a koupani -
sprchovani je samozi'ejmé dovoleno. Definitivni zahojeni Ize oCekavat za cca 3 mésice, kdy tkan Cipku ziska zpét
svou pivodni pevnost. Do té doby by eventualni gravidita byla pro vas cipek velmi zatézujici s vysokym rizikem
potratu ¢i pred¢asného porodu, tudiz je velmi vhodné u Zen ve fertilnim (plodném) véku uZivani hormonalni anti-
koncepce minimalné 3 mésice po konizaci. Po této dobé by jiz gravidita méla byt bez rizika, i kdyZ se v posledni
dobé objevily informace z nékterych védeckych studii a mirné zvySeném riziku predCasného porodu po pro-
béhlé konizaci. Toto riziko by vSak mélo byt zvySeno jen zcela nepatrné a ziejmé souvisi s nespravné technicky
provedenym vykonem méné zkuSenymi Iékafi. Probéhla konizace se neprojevi na VaSem menstruacnim cyklu,
na VaSem sexualnim Zivoté a ani na moznosti dalSiho otéhotnéni.
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Toto pouceni nemlize zdaleka obsahnout celou problematiku konizaci, proto se prosim ptejte pied samotnym
vykonem na VSe, co Vas zajima. Ujistujeme Vas, Ze uCinime vSe proto, aby Vas vykon probéhl bez komplikaci.

Uvedenym podpisem stvrzuji, Ze jsem byla pIné seznamena s diivodem vykonu, zptisobem jeho provedeni
a véemi moznymi komplikacemi. S vykonem souhlasim, pouceni rozumim.

Prohlasuji, Ze jsem pred vykonem lékare pIné informovala o svém zdravetnim stavu, o vSech alergiich,
nejsem gravidni a nemam kardiostimulator.

V Ostravé dne....... cermersasssssssssnnssennnsnnneenes POAPIS PAcientky..... ettt

Prosim, vypliite ¢i proskrtnéte nize uvedené udaje a sdélte je lIékari pred vykonem

Pfijmeni, jméno, rocnik narozeni:

Telefonni kontakt:

Onemocnéni, na které se lécite:

Mam alergii na:

UzZivam tyto leky:

Vas registrujici gynekolog:
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